
网球学校信息: 

♦ 依学生的体能决定第一学期的上课次数。 

♦ 教练会视需要将一些网球课改成其他场外课程。 

♦ 如果学生错过网球课，视学生的需求而定，有些可

能可以补上。 

♦ 整个网球课程之中，学生若受伤了，家长要通告学

校，这点很重要。  

费用与家庭开销：  

♦ Bayside网球学校的学生要在Bayside中学注册并且

到Kororoit Creek路的Williamstown校区上课。  

♦ 因为Bayside中学是公立学校，按规定家长要付230

澳元的自愿税用于子女学术教育。 此外，家中有子

女上学的家庭还要支付的一般费用，包括：课本、

网球及校服、露营、远足等。  
 

Bayside网球学校的学费是每年7000澳元。  
付款方式  

♦ Bayside中学规定的付款方式如下： 

♦ 学年开始前付50%。 

♦ 第一学期结束前再付25%。 

♦ 第二学期结束前付清尾款。 

♦ 为了让您的子女能持续上课，您必须按时间表准时
付款。 

若要进一步的信息或索取申请表，请致电Bayside中学的Cliff Jennings先
生，电话 9393 5824。  

或请到以下网站：  

www.bayside.vic.edu.au  或   www.tennisvic.com.au 

Kororoit Creek Road Williamstown 3016 

电话：9397 1377 传真：9393 5893 

Bayside 中学 DEECD:CRICOS:00861K  

THE BAYSIDE  

网球学校 

今日的准备造就明日的成果。  

Bayside 中学 

John Trickey - 网球教练 

在 Altona 长大，为 Williamstown 居民 
1972 年国际巡回赛新西兰公开赛双打冠军 
1973 年澳大利亚硬地球场双打冠军 
1981 年 Nations Cup Düsseldorf 澳大利亚代表队
教练 
1984 年 Rochusclub Düsseldorf 的总专业教练 
1989 年担任球员 Eric Jelen、Carl Uwe Steeb、
Alexander Mronz 的教练 
1999 年 Leverkusen Bundeesliga Squad 教练 
1994 年澳大利亚网球(Tennis Australia)女子代表
队教练 
1994 年澳大利亚体育学院 
1998 年国家女子发展教练 

http://www.bayside.vic.edu.au/�


2007年网球课内容 

健身 (12 堂) 

12 堂 = 9.6 小时 

练习 / (一对一 – 每个学生二周一次) 

13 堂 = 10.4 小时 

对打 

击球与对打分析 

总计： 34 堂 = 每二周 27.2 小时 

反馈 

2007年学业内容 

数学                            9 堂 

英语                            9 堂 

科学                            6 堂 

社会与环境研究                  7 堂 

信息技术 /                      4 堂 
食品与技术                     学期中调整 

精神关爱课程 / 教师引导课程 1 堂 

总计：36 堂 = 每二周 28.8 小时  

每二周27小时 ：主要为场上或体能训练。还包

含其他领域。  

♦ 击球分析(使用挥拍分析软件)。 

♦ 对打与战术分析。 

♦ 来宾演讲，包括：前球员、教练、其他
网球界专家。 

我们还准备纳入的领域如下： 

♦ 饮食 

♦ 预防运动伤害 

♦ 心理态度 

其他为了让运动表现达到最佳时有需要的项
目。 

根据学生目前的技巧/战术/体能/竞赛能力，
给予个人化的发展计划。  

还将会有一个已提案的比赛赛程，而且在大
部分的情况下会有教练支持。 

另一个让这个课程成功的重要的因素将是与

学生的权益关系人经常沟通，比方说：家长

与/或私人教练，这样判断学生的需求会达成

一致而且每个学生的预先训练计划也能加以

妥善安排。  

 

2009 年度对 7、8 年级入学有兴趣的
申请仍然受理。 

 
2010 年度 7、8、9 年级入学的学生/家

庭申请也受理。 

♦ 崇高的学术抱负与杰出表现的决心。 

♦ 目前参与高级别的网球比赛。 

♦ 专注于网球技术发展与个人成长。 

 
♦ 若要进一步的信息或索取申请表，请

致电 Bayside 中学的 Cliff Jennings

先生，电话 9393 5824。 

♦ 或请到以下网站： 

www.bayside.vic.edu.au 或 
www.tennisvic.com.au 

♦ 所有相关资料与申请程序(包括费用
细节)都可从网上取得。 

♦ 也提供奖学金课程。  

数据按十日课程表计算 — 两周。  


